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SARS-CoV-2 Korona Virusu Salgini: Eczacilar igin én kilavuz

Daha fazla bilgi ortaya ¢iktiginda bu kilavuz giincellenecektir.
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Bu on kilavuzun
hazirlanig amaci

Serbest eczanelerde
eczacilarin gorev ve
sorumluluklanr

Hastane
eczanelerinde
eczacilarin gorev ve
sorumluklari

Korona virusu salgini

Korona virtisii nedir?

Birinci basamak saglik hizmetinde (6rn., serbest eczaneler ve birinci basamak
saglik hizmeti veren diger birimler) ve hastanelerde yada tibbi analiz
laboratuvarlarinda faaliyet gosteren eczacilarin yararlanmasi ve insanlarin bilgi
edinmek ve yol goésterici olarak ulasabilecekleri bir kaynak sunabilmek amaciyla
korona virtsu, 6zellikle de yeni SARS-CoV-2 korona virisu hakkinda dogru bilgi ve
Ozet kilavuz sunabilmektir.

2003, SARS-CoV (Siddetli Akut Solunum Sendromu-korona viriisi) ve 2012,
MERS-CoV (Ortadodu Solunum Sendromu-korona viriisli) salgin deneyimlerine
gore, korona viristnin yayilmasinin énlenebilmesi ve salginin sonlandiriimasi
yasal dizenleme yapan otorite ile saglik ¢alisanlarinin, medyanin ve toplumun
surece etkin katilimiyla mimkindldr. Bu belge, hastaigin yayllmasinin
Onlenmesinde ve saglik sistemlerinde etkili hastalik yénetiminde eczacilara ve
eczane c¢alisanlarina destek olmak amaciyla olusturulmustur.

Hem salgindan etkilenmis hem de etkilenmemis bdlgelerde sagliklari ile ilgili
kaygilari olan, bilgiye ve guvenilir bilgi kaynaklarina ihtiya¢ duyan insanlar ve
hastalar igin serbest eczaneler, saglik sistemi icinde ilk temas noktasidir.

Serbest eczanelerde eczacilar su hususlarda ortak sorumluluk sahibidir:

e Gereksinimler igin uygun miktarlarda ila¢ dahil farmasétik trdnler ile
maske dahil tibbi sarflari temin etmek ve bulundurmak

¢ Halki bilgilendirmek ve farmasoétik bakim egitimi saglamak

e Danismanlik hizmeti vermek

o Gerektiginde hekime veya saglik kurulusuna yonlendirmek
Hastaliklarin 6nlenmesi faaliyetlerini yayginlastirmak
Enfeksiyon kontrol surecinin paydasi olmak

Hem salgindan etkilenmis hem de etkilenmemis boélgelerde hastane eczanelerindeki
eczacllar su hususlarda énemli bir rol oynarlar:

e Gereksinim olan ila¢ ve diger tibbi malzemeleri uygun miktarlarda
depolamak

e Hasta guvenligi ve hastalar icin diger saglik calisanlari ile isbirligi yapmak

¢ Hastane icinde 6nleme ve enfeksiyon kontrol surecinde yer almak

¢ Bilgilendirme ve danismanlik hizmeti sunmak

e Sunulan farmasétik/tibbi Grtnlerin akilci kullanimini saglamak (6rn.saglik
¢alisanlarinin sirekli maske takmasinin saglanmasi).

Korona virtisi soguk alginhgindan Ortadodu Solunum Sendromuna (MERS- CoV)
ve Siddetli Akut Solunum Sendromuna (SARS-CoV) kadar bir dizi hastaliga yol agan
genis bir virls ailesidir. Yeni korona virisi (nCoV) ise daha Once insanlarda
gorulmeyen bir sustur.

Korona virusleri zoonotiktir, hayvanlar ve insanlar arasinda bulasir. Bu alandaki
arastirmalar SARS-CoV virlisinin Afrika misk kedisinden, MERS-CoV virtisiinin
ise hecin devesinden insanlara bulastigini géstermektedir. Hayvanlar arasinda
dolastigi bilinen bazi korona virtisu turleri ise insanlara hi¢ bulagsmamistir.
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Korona virtsleri bayuk, tek zincirli, pozitif polariteli, zarfli, RNA virtsleridir. Butin
RNA virtsleri icinde en blylk genoma sahip viruslerdir. NUkleokapsid tarafindan
olusturulan sarmalsi kapsid ile kaplidir ve onun da disinda bir zarf ile
cevrelenmistir. En az (g yapisal protein viral zarf ile iliskilidir. Membran protein ile
zarf proteini virlis yapisinda bulunurken dikenli protein virlisiin hiicrelere girmesine
aracilik eder. Yapisal proteinler icinde dikenler virlis ylzeyinde protrusyonlar
olusturarak virlise bir tag gorintiisi kazandirir (ki korona Latince tag anlamina
gelmektedir). VirGsin hicreye girisine aracilik etmenin yani sira dikenler virlisiin
girecedi hiicrenin arali§i ile yonelecegi dokuyu belirler, ancak hicrenin immin
yanitlar Gretmesini de zorlastirir (Li, 2016).

Korona virlsleri genellikle memelileri ve kuslar etkileyerek bir dizi Slimcl
hastaliga neden olur. Korona virtsleri insan ve hayvanlarda genellikle solunum
yollarinda, sindirim ve merkezi sinir sistemlerinde hastaliklara neden olarak insan
sagligini tehdit eder; yol actigi alt ve Ust solunum yolu enfeksiyonlari ile ekonomik
zarara yol acar (Li, 2016). Korona virisleri goreceli olarak kolaylikla mutasyona
ugrar ve yeni ortamlara adapte olabilir (Li, 2016); yeni hiicre ve dokulara girerek
onlari etkileyebilir.

Bu nedenden dolayi, nadiren de olsa, belirli korona virtsleri sadece belirli hayvan
turlerinden insanlara ve insanlar arasi bulasabilecek yeni suglar Uretebilirler. Bu
virislere daha dnce maruz kalmadiklari i¢in insanlarin dogal bagisikliklari yoktur
ve bu virUsler igin henliz asi mevcut degildir; dolayisiyla bu mutasyonlar hizla
salginlara donlsebilir; 6rn., gegcmiste yasanan SARS ve MERS salginlari gibi.

SARS-CoV-2 Korona  SARS-CoV-2, ik defa Cin’'in Hubei bdlgesindeki Wuhan kentinde tespit edilen bir
viriisii salgini nedir? korona virisi susudur. Salgin, Aralik 2019’da bilinmeyen etmenlerden kaynaklanan
' bir pnémoni salgini olarak baslamistir.

30 Ocak 2020’de Diinya Saglik Orgiiti (DSO) bu salgini, “Uluslararasi Acil Halk
Saghgr Sorunu” olarak tanimladigini agiklamistir. DSO mevcut salgina neden olan
hastaligin ismini gecgici olarak “2019” yilinda ilk defa tespit edilmesi ve “yeni”
anlamina gelen “n” ile korona virisu ailesine atifta bulunarak 2019-nCoV olarak
belirlemistir.

11 Subat 2020 tarihinde DSO, virise Siddetli Akut Solunum Sendromu Korona
Viriisii 2 (SARS-CoV-2), virisun yol ac¢tigi hastaliga ise 2019'da tanimlanan
Korona Virlisi Hastaligi (COVID-19) isminin verildigini agiklamistir.

SARS-CoV-2 SARS-CoV-2 virisi agagidaki yollarla bulagir:

Korona 3 .
a. Cogdunlukla insanlar arasi yakin temas (yaklasik 1,8 metre).

virusu b. Insandan insana bulagma: Grip ve diger solunum yolu hastaliklarinda
nasil oldugu gibi viriis bulagsmis bir insanin 6ksiirmesi veya hapsirmasi sonucu
bulasir? olusan damlaciklar yoluyla.

c. Sagilan damlaciklar yakindaki diger insanlarin agzina, burnuna veya
gozlerine gelebilir.

d. Kesin olmamakla birlikte, bir insanin SARS-CoV-2 bulunan bir ylizeye veya
cansiz nesneye dokunduktan sonra agzina, burnuna veya go6zine
dokunmasi.

e. Solunum yolu ile bulasan virtslerin bulasiciliklari, genellikle semptomlarin
en yogun oldugu doénemde en fazladir. SARS-CoV-2 virlslinde ise,
asemptomatik hastalar ile yakin temasta bulunan insanlarda bulasi
olduguna iliskin bir dizi olgu bildiriimistir (Hastalik Kontrol ve Onleme
Merkezleri, 2020; Rothe, 2020).
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SARS-CoV-2
Korona virlisi
nasil
BULASMAZ?

Yeni korona virisu hakkinda simdilik sinirh bilgiler bulunsa da asagidaki kosullarda
virisin bulagsmasi pek olasi degildir:

a. Kisa bir slire 6nce virls bulagsmis veya kontamine olmus nesnelere
dokunmak. Orn., hastaligin gériildigi yerlerden gelen koliler, bu kolilerin
varis noktasina ne kadar zamanda geldigi disunudldugunde saglik
cevrelerinde ¢ok fazla kaygi uyandirmamaktadir. Bununla birlikte,
virisln susunun esya ve nesnelerin Gzerinde ne kadar kalabildigine
iliskin hentiz bir bilgi yoktur.

b. lyi ylkanmis ve iyi pisirilmis gidalar ile bulasma olmaz.

SARS-CoV-2 Akut Solunum Hastaligi— Klinik bilgi

Baslangi¢
evresi

Belirtiler

Tedavi

SARS-CoV-2 virlsinin semptomlar baglamadan 6nce 2-14 gun arasi kulugka
dénemi vardir.

Not: Virlise maruz kalan, ancak 14 gun iginde belirti gdstermeyenlere hastaligin
bulasmadig1 disunalir.

Kesin SARS-CoV-2 olgularinda gorilen hastaliklar, hic semptom gdstermemekten
Olime kadar degisen genis bir yelpazededir. Hastane basvurularinda rapor edilen
baslica semptomlar sunlardir (Nanshan Chen, 2020):

e Ates (Hastalarin % 80'den fazlasi)
e Oksurik (> % 80)

e Nefes darligi (% 31)

o Kas agnisi (% 11)

Hastallk nefes darligi, nefes almada zorlanma, solunum salgilarinda artma
(tikdruk, kanh balgam), gastrointestinal semptomlarda artma (mide bulantisi,
kusma, diyare vb.) gibi erken belirtiler veya suur degisiklikleri (konflizyon, letarji)
olmaksizin disik ates, Oksurlk, halsizlik, burun akintisi gibi hafif semptomlarla
da kendini gosterebilir (Diinya Saglik Orgti, 2020).

Bu konudaki sinirli veriler, hastaneye kaldirlan hastalardaki 6lim oraninin % 11
oldugunu goéstermektedir. Akut solunum sikintisi sendromu (ARDS, % 17), akut
bébrek hasari, akut akciger hasari, septik sok ve ventilator iligkili pnédmoni gibi
komplikasyonlar, hastalarin % 33’lUnde gortulmektedir (Nanshan Chen, 2020).

Her ne kadar yaslilarin veya birden fazla hastaligi olanlarin daha yuksek risk
altinda oldugu dusinllse de, hastaligin ilerlemesi icin risk faktorleri halen kesin
degildir. Birgok ilerlemis olguda enfeksiyonlar pnémoni, siddetli akut solunum
yetmezligi, bobrek yetmezIligi ve élime yol agabilmektedir (Diinya Saghk Orgiiti,
2020).

SARS-CoV-2 virusu i¢in henlz bir ilag veya asi gelistiriimemigtir veya guvenlilik
ve etkililik testleri hentz uygulanmamistir. Cinli saghk yetkililerinin hastahgin
bitin genomunu 10 Ocak 2020°’de paylasmalarinin ardindan virls igin tedavi ve
asl gelistirme calismalari hiz kazanmistir. Ancak, bu tedavi igin ilaglarin ve
asllarin piyasaya arz edilmesi zaman alacaktir.

Su an igin uygulanan tedavi semptomatiktir ve hastanin klinik durumuna gére
destekleyici bakima dayalidir. Destekleyici tedavi oksijen tedavisini, hastanin
sivi almasini saglamayi, ates ve agri ydnetimini ve ilave bir bakteriyel
enfeksiyonun olmasi durumunda antibiyotik tedavisini icermektedir.

Tedavi uygulamalarina 06rnek olarak, ABD’de hastaneye kaldirilan ilk
hastalarda test edilen (Holshue et al., 2020) ve Fransa’da denenen ancak
verileri henlz raporlanmamis dolayisiyla gelistrme asamasindaki yeni
nikleotid analogu bir 6n-ila¢g olan Remdesivir'in, parenteral olarak hastalara
verilmesi g0sterilebilir.
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Onemli ilag,
ekipman ve tibbi
sarflarin
depolanmasinin
saglanmasi

Onemli

Farkl tedavilerin arkasindaki gerekceyi gérmek ve belirli nUfus alt gruplarinin
(gebeler, yeni doganlar, ¢cocuklar ve gengler) tedavisi icin ilgili kilavuzlara, Cin
Eczacilar Birligi tarafindan hazirlanan belgeye FIP internet sitesinden
erisebilirsiniz (Cin Eczacilar Birligi, 2020).

Eczacilar, SARS-CoV-2 salgininin dnlenmesi ve kontrol altina alinabilmesi igin
hastaligin tani, tedavi ve 6nlenmesinde kullanilan ilaglarin ve saglik destek
ekipmanlarinin saglanmasini temin etmelidir.

Eczanelerde bu salgin icin dnemli ilaglarin satin alinmasi, depolanmasi ve
dagitim iglerini dizenlemek ve klinik uygulamada gerekli ilaglari temin etmek
ve envanteri belirlemek igin bir eczaci belirlenmelidir.

Antiviral ilaglar, antimikrobiyal ajanlar, antipiretikler ve analjezikler,
kortikosteroidler listedeki baslica ilaglardir. Cin Eczacilar Birligi tarafindan
geligtirilen listeyi Ek 1'de bulabilirsiniz

Onemli tibbi sarf, ekipman ve kisisel koruma malzemeleri igin yine Cin
Eczacilar Birligi tarafindan gelistirilen listeye Ek 2 ‘de ulasabilirsiniz.

Virisiin daha da vyayillmasini engellemek igin hastalik tasidigi bilinen veya
stphelenilen kisilerin diger hastalardan izole edilmeli ve saglik calisanlari
tarafindan enfeksiyon kontrol prosedurleri siki bir sekilde uygulanarak tedavi
edilmelidir.

SARS- CoV-2 enfeksiyonu semptomlari gosteren kisilerle sosyal temasa girmis
kisiler, yerel saglik hizmeti ekipleri tarafindan takip edilmelidir.

DSO’niin viriisiin bulasmasinin ve yayilmasinin engellenmesi igin kamuoyuna
yonelik verdigi genel tavsiyeler el ve solunum yollarinin hijyeni ile givenli gida
alimi dahil olmak tzere asagidaki ydntemlerdir:

1. Alkol bazh el dezenfektani veya su ve sabun ile iyice ovalanarak dizenli
olarak eller temizlenmelidir,

2. Oksurirken ve hapsirirken agiz ve burnun kagit pecete (mendil) veya
yoksa kol ile kapatiimali ve hemen ardindan kagit pecete ¢ope atilarak
eller yikanmalidir,

3. Atesiolan ve dksuren kisilerle yakin temastan kaginiimalidir,

4. Ates ve Oksuruk varsa ve nefes almada guglik yasaniyorsa hemen tibbi
destek alinmali ve saglik hizmeti sunuculari ile seyahat gegcmisi
paylasiimaldir,

5. Yeni korona virls tespit edilen bolgelerdeki hayvan pazarlarini ziyaret
edenler, hayvanlarla ve hayvanlarin temas ettigi yuzeylerle korunmasiz
ve dogrudan temas etmekten kaginmalidir,

6. Pismemis veya az pismis hayvansal gida tiketiminden kaciniimalidir. Et,
sut veya sakatatlar ¢ig tiketilmemeli ve iyi gida guvenligi uygulamalari
geregi pismemis gidalarin ¢apraz kontaminasyonundan kaginiimalidir.
(Duinya Saglik Orglitii, 2020)

Semptom gdsteren ve/veya enfeksiyon kapmis kisilerle temasa
girmis olabilecek kigilerin kendilerini karantinaya almasi

Kendini karantinaya almak, diger insanlara enfeksiyon bulastirma
olasihdina karsi kontamine kisinin dider insanlarla temasa girmekten
kacinmasidir. Bu durum ise arkadas bulugsmalari, igyeri, okul, ¢ocuk
bakim merkezleri, kresler ve anaokullari, Universiteler, ibadethaneler,
yasli bakimi ve saglik hizmeti tesisleri, hapishaneler, spor salonlari,
supermarketler, restoranlar, aligveris merkezleri ve insanlarla temasin
olabilecegi tim ortamlarda diger insanlarla temasa girmekten kaginiimasi
anlamina gelmektedir (Yeni Zelanda Saglik Bakanligi, 2020).
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Eczane araciligiyla yapilacak faaliyetler
Serbest eczanelerdeki eczacilara verilen tavsiyeler i¢cin Ek 3 ‘de verilen karar agacina bakabilirsiniz.

Onleme tedbirleri Eczacilar ve eczane personeli asagidaki ydntemlerle SARS-CoV-2 virlistnin
yayilmasini engelleyebilir:

e Hastaligin dogasini, nasil bulastigini  ve bulagsmasinin nasil
onlenebilecegdini anlayarak;

e SARS-CoV-2 virUsune karsi gelistirilen stratejilerle ilgili olarak ulusal
dizeydeki bilgi kaynaklarina (ve SARS-CoV-2 olgularini sevk
edebilecekleri igin en yakin saglik tesisine) nasil ulagilacagini bilerek ve
bu bilgileri strekli giincel tutarak;

e Toplumu bilgilendirerek, tavsiyeler vererek ve farmasoétik bakim egitimi
vererek;

e  Gerekli Urtnleri tedarik ederek;

e SARS-CoV-2 akut solunum sendromu oldugundan gtphelenilen birey ve
ailelerini gerekli saghk hizmeti ortamina sahip saglik tesislerinde tedavi
almaya tesvik ederek gerekli saglk hizmeti ortamina sahip olmayan
birinci basamak saglik hizmeti noktalari, eczaneler ve tip merkezleri
dahil diger saglik hizmeti tesisleri de hastaligin énlenmesinde énemli
roller oynayabilir; ancak, bu noktalar SARS-CoV-2 tedavisi ve yonetimi
icin dogru yerler degillerdir ve bu yetersiz saglik tesislerinde SARS-CoV-
2 hastalarini tedavi etmeye calismak, saglik ¢alisanlarinin ve hastalarin
sagligini tehlikeye atabilir.

Bunlara ek olarak asagidaki tedbirler de eczane yénetiminde g6z éntinde
bulundurulabilir (Cin Eczacilar Birligi, 2020):

1. Acil durum planlari ve is akis semalar gelistirmek

2. Btdn personelin katildigi egitimlerin gergeklestiriimesi

3. Eczacilarin saglik durumuna odaklanmasi

4. Eczane personelinin korunmasi

5. Eczacllarin enfeksiyon izleme becerilerinin arttiriimasi

6. Yeterli dizeyde temizlik ve dezenfeksiyon yénetiminin saglanmasi
7. Hasta yonetiminin gug¢lendiriimesi

8. Hasta egitiminin guglendirilmesi

9. Enfeksiyon bulagsma yénetiminin gug¢lendirilmesi

10. Tibbi atik yénetiminin gelistiriimesi

Cin Eczacllar Birligi tarafindan gelistirilen yukaridaki her bir madde i¢in daha
ayrintih tavsiyelere FIP internet sitesi Gzerinden ulagilabilinir.

Maske kullanimi

Maske kullanmak SARS-CoV-2 dahil olma udzere belirli solunum yolu
hastaliklarinin yayllmasini engelleyecek bir ydéntemdir. Ancak, yalnizca
maske kullanimi yeterli diizeyde bir koruma saglayabilmek icin yeterli
degildir ve diger tedbirler de mutlaka uygulanmalidir.

SARS-CoV-2 virlislinin insandan insana bulagsmasini engelleyebilmek igin
maske kullanimi, el hijyeni ve diger enfeksiyon kontrol tedbirleri ile birlikte
uygulanmalidir.

Diinya Saglik Orgiiti (DSO), saglk hizmetinde calisanlara su tavsiyelerde
bulunmaktadir:

e  SARS-CoV-2 virisl bulastigi bilinen veya bundan stphelenilen

hastalarin bulundudu bir odaya girerken veya bu tur bir olgunun
tedavisi ile ugrasirken maske kullanmak;
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e Trakeal entubasyon, maske ile ventilasyon, trakeotomi, kardiyopulmoner
canlandirma, entubasyon 6ncesi maske ile ventilasyon ve bronkoskopi
gibi damlacik enfeksiyonu riski olusturacak islemlerde sertifikali N95
veya FFP2 maskeler, saglik calisani tarafindan korunma amaciyla
kullaniimahdir.

ABD’deki Hastalik Kontrol ve Onleme Merkezleri (CDC), yayimladigi kilavuzda
solunum cihazlarinin etkili olabilmesinde UCfaktoriin énemli oldugunu
bildirmektedir:

1. Solunum cihazi viriise maruz kalinan siire boyunca dogru olarak
kullaniimahdir.

2. Solunum cihazi ile hastanin akcigerleri arasindaki hava alig-veriginde
kacaga izin vermemek igin maske hastanin yuzine iyice yerlestirilmelidir.

3. Solunum cihazinin filtresi, igcinden gegen havada bulunan
partikillerin en az % 95'’ini temizleyebilmelidir. Solunum
cihazlarinin dogru (ve yanlis) kullanimi hakkinda daha fazla bilgiyi,
ilgili CDC brosurinden edinmek mimkuinddr.

Toplum igin tavsiyeler
Solunum semptomlari géstermeyen bireyler:

1. Kalabalik yerlerden kaginmalidir;

2. SARS-CoV-2 solunum semptomlari (6ksirik, hapsirma vs.) gosteren
bireylerden en az 1 metre uzakta durmalidir;

3. Ellerin gbézle gortlir bigimde kirli olmadigi durumlarda, alkol bazli el
dezenfektani; ellerin gbzle gorilir bicimde kirli oldugu zamanlarda ise su
ve sabun kullanarak el hijyeni surekli olarak saglanmalidir;

4. Oksirirken veya hapsirirken adiz kagit pecete (mendil) veya mendil yok
ise agiz kol ile kapatilmali, kullanildiktan sonra kagit pecgete (mendil)
atilmali ve el hijyen tedbirleri uygulanmalidir;

5. Elleri yikamadan dnce agiza, buruna ve géze dokunmaktan kaginiimalidir.

Hasta olmayan insanlarin korunmasinda maske kullanmanin etkili oldugu tzerine
hentz hicbir bilimsel veri yoktur; dolayisiyla, hasta olmayan bireylerin maske
takmasi zorunlu degildir. Ancak, yerel kulttrel aliskanliklar sonucu bazi tlkelerde
maske kullanimi yaygin olabilir. E§er maske kullanilacaksa maskenin kullanimi,
cikarilmasi ve gerektiginde bertaraf edilmesi Uzerine en iyi uygulama standartlari
takip edilmeli ve maske c¢ikarildiktan hemen sonra, el hijyeni tedbirleri
uygulanmahdir (Dogru maske yoénetimi ile ilgili asagidaki tavsiyeyi mutlaka
okuyunuz).

Solunum semptomlari gésteren bireyler:

1. Ates, Oksurlk ve nefes almada glglik yasaniyorsa, en kisa zamanda
veya ulusal protokollere uygun olarak en yakin saglik merkezine
basvurmali ve maske kullanmalidir;

2. Asagidaki maske yonetimi tavsiyelerini takip ediniz.

Herhangi bir endikasyon go6stermeden tibbi maske kullanmak, gereksiz bir
maliyet yaratacagi gibi, gergek olmayan bir givenlik algisi yaratarak el hijyenine
dikkat etmek gibi ¢cok o©nemli tedbirlerin ihmal edilmesine neden olabilir.
Dolayisiyla, yanlhs maske kullanimi bulagma riskinin azaltiimasindaki etkililigi
azaltir (Diinya Saglik Orgutii, 2020).

Daha fazla bilgi CDC’nin 2019 Yeni Korona Viriisii (SARS-CoV-2) bulastigi
dogrulanan veya saglik merkezlerinde SARS-CoV-2 incelemesi altinda olan
hastalar igcin enfeksiyon dnleme ve kontrol tavsiyeleri kilavuzunda bulunabilir
(Hastalik Onleme ve Kontrol Merkezleri, 2020).
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Ayakta tedavi goren
hastalarin bakimi
icin oneriler

izleme / Triyaj

SARS-CoV-2 virlGsu igin

Enfeksiyon dnleme ve kontroliin temel ilkeleri ve standart tedbirler, ayakta tedavi ve
birinci basamak saglk hizmeti sunuculari da dahil olmak Uzere batun saghk hizmeti
ortamlarinda uygulanmalidir. SARS-CoV-2 i¢in asagidaki tedbirler uygulanmahdir:

Triyaj ve erken tani;

El ve solunum hijyeninin saglanmasi ve solunum semptomlari gésteren
hastalarda tibbi maske kullaniminin vurgulanmasi;

Butdn supheli olgularda temas ve damlaciklara kargi alinan tedbirlerin
uygulanmasi;

Belirti gosteren hastalara bakim sunulmasinin énceliklendirilmesi;
Belirti gosteren hastalarin beklemek zorunda kaldiklari durumlarda ayri
bir bekleme alaninda beklemelerinin saglanmasi;

Semptomlarin erken taninmasi, kullanilabilecek temel énlemrler ve hangi
saglk kuruluslarina bagvurulmasi gerektigi hususlarinda hastalarin ve
ailelerin egitilmesi (Diinya Saglik Orgdtii, 2020).

inceleme altinda olan hastalarin durumunun

degerlendiriimesi icin ABD’deki Hastalik Kontrol ve Onleme Merkezleri (CDC)
asagidaki kriterleri 6nermektedir (2020):

Klinik 6zellikler &

Epidemiyolojik risk

Ates veya alt solunum yolu VE
hastaliklari belirti/'semptomlari
(6rn. dksuruk veya nefes darligi)

Laboratuvar tarafindan SARS-
CoV-2 bulastigi dogrulanmis
kisilerle semptomlarin
baslamasindan itibaren 14 gun
icinde yakin temasa girmis
saglik hizmeti ¢alisanlari dahil
herkes

Ates ve alt solunum yolu VE

Semptomlarin baglamasindan

hastaliklari belirti/'semptomlari
(6rn. Oksuruk veya nefes darligr)

itibaren 14 gin iginde Cin’in
Hubei Bélgesi’ne yolculuk
etmis olmak

Hastaneye yatmayi gerektiren ates
ve alt solunum yolu hastaliklari
belirti/'semptomlar (6rn. dksurik

VE

Semptomlarin baslamasindan
itibaren 14 gin iginde Cin’e
yolculuk etmis olmak

veya nefes darligi)

Bu d¢ senaryonun herhangi birinde bulunan kriterler ile értiisen hastalar inceleme
icin en yakin uygun saglik kurulusuna bagvurmalidiriar.

Bu kriterler ile 6rtisen hastalari tespit eden eczacilar hastayi karantinaya almali
(bkz. bir sonraki bélim, “Sevk ve karantina”), hastayi fiziksel olarak muayene
etmemeli ve hastanin tedavi edilmesi ve hastaligin daha da yayilmasinin
engellenmesi icin bir an 6nce uygun saghk yetkililerini durumdan haberdar
etmelidir.

Yukaridaki senaryolarla 6rtismeyen, ancak kendini iyi hissetmeyen hastalara
evde kalmalari ve ¢ogu solunum yolu enfeksiyonlarinda kullanilan genel 6énleme
tedbirlerini uygulamalari tavsiye edilmelidir (Asagidaki ilgili b6lime bakiniz).
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Sevk ve karantina

Hafif SARS-CoV-2
semptomlari
gosteren ve
enfeksiyon
suphesi bulunan
hastalarin evde
bakimi

Bilgi kaynagi olarak
eczaneler

Birinin  SARS-CoV-2 akut solunum hastali§i gecirdiginden supheleniyorsaniz,
hemen gereken deste@i saglayarak hastanin uygun bir saglik merkezinde gerekli
tedaviyi almasini saglayin. DSO asagida ayrica belirtilen durumlar disinda SARS-
CoV-2 akut solunum semptomlari gosteren bireylerin evde bakim sunulmamasi
gerektigini ifade etmektedir.

Ulusal, bdlgesel ve yerel saglik kurumunuz sipheli olgular igin bir protokol
gelistirmis olabilir; bu durumda protokollerdeki prosedirlere asina olmaniz ve
uygulamalarina destek olmaniz ¢ok énemlidir. Bu destek gerekli durumlarda
supheli olgularin ayr bir odada karantina altina alinarak, hastayi uygun bir saglik
kurumuna nakil etmek igin geredince egitimli ve donanimh olan acil durum
hizmetlerine haber vermeyi gerektirebilir.

Eczanede bulunan karantina odasinin ideal olarak ayri bir banyosu olmali, ayrica
olasi kontaminasyonu oOnlemek ve dekontaminasyonu kolaylastirmak iginse
hastanin bekleme esnasinda konforu igin gerekli, olabildijince az sayida esya
olmalidir. Supheli olgu ilgili saghk sistemine nakil edildikten sonra hastanin
karantinaya alindigi oda ve tuvalet gibi kontamine olmasi muhtemel diger
bélgeler uygun driin ve prosedirlerle dekontamine edilmelidir (Asagidaki ilgili
bélime bakiniz).

Diinya Saglik Orglitl, saghk sistemlerinin glivenligi ve kalitesi (hastalarinin
durumunun kétulesmesi ihtimaline karsi) ile halk saghigi guvenligi igin stpheli
SARS-CoV-2 volgularinin hastane ortaminda karantinaya alinmasi ve izlenmesi
gerektigini ifade etmektedir.

Ayakta tedavinin mimkin veya guvenli olmamasi (6rn. saglik hizmeti talebine
yanit verebilecek kaynak ve kapasitenin sinirli olmasi) veya &nceden
bilgilendirme sonucu hastaneye kaldiriimanin kabul edilmemesi gibi bazi
durumlarda alternatif bir yerde (6rn. hastanin evi) saglik hizmeti sunumu
dusundlebilir.

Bdyle bir durumda, hasta hafif semptomlar gosteriyorsa ya da kalp veya akciger
hastaliklari, bdbrek yetmezligi veya bagisiklik sistemi yetmezligine yol acan
hastaliklar gibi altta yatan baska bir kronik hastaliyi olan ve komplikasyon
gelistirme riski daha ylksek olan hastalar da evde tedavi edilebilir.

Buna ek olarak hastalar ve aileleri kisisel hijyen, temel enfeksiyon dnleme ve
kontrol tedbirleri, hasta olduklarindan suphelendikleri aile Uyelerine en guvenli
bakimin nasil saglanacagdi ve enfeksiyonun diger aile Uyelerine bulasmasinin
nasil 6nlenebilecedi hususlarinda mutlaka egitimelidirler. DSO’niin ilgili
kilavuzunda bulunan tavsiyelere harfiyen uymalidirlar.

Yerel bilgi gereksinimini kargilamak i¢in eczacilar ve eczacilik meslek orgutleri
bilgilendirme materyalleri (poster, el ilani, internet sitesi, kisa mesaj, mobil
uygulama bildirimleri vb.) gelistirebilir; ayrica okul gibi toplumsal merkezlerle soru-
cevap etkinlikleri dizenleyebilir.

Farkli senaryolarda eczacilarin sunabilecekleri farkh tavsiyeler igin FIP kliguk bir
poster hazirlamistir (Ek_3).

Bdyle materyallere ve diger bilgi kaynaklara erigimi kolaylastirmak icin FIP bir de
internet  sitesi  gelistirmigtir. Gelismelerden haberdar olmak igin
www.fip.org/coronavirus adresini dizenli olarak takip edebilirsiniz. Farkli dillerde
gelistiriimis FIP materyallerine ek olarak, Cin Eczacilar Birligi tarafindan
gelistirilen kilavuzlari da bulabilirsiniz.

Bunlara ek olarak diger bilgi ve kaynaklar bélimuinde, iletisim igin gelistirilen
uluslararasi kaynaklari bulabilirsiniz.
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¥ i Supheli insan olgularinda &rneklerin tani testlerine dahil olabilecek biyokimya
g(l;lpghelcl:dij/rumlarda laboratuvarlarinda galisan eczacilar icin DSO buradan ulasilabilecek bir 6n kilavuz
-nt.o ] gelistirmistir. Laboratuvarlar, Ulkedeki secilmis referans laboratuvarlara biyolojik
laboratuvar testi orneklerin gdnderilmesi hususunda laboratuvar calisanlarina bilgi saglamak veya
Ornekleri gondermek ve bu konuda resmi yetkililere danismak hususlarinda son

derece dikkatli olmalidir.

Daha fazla bilgiyi, Yeni 2019 Korona Virlisii (SARS-CoV-2) incelemesi altindaki
hastalarda biyolojik 6rnek alimi, saklanmasi ve test edilmesini 6n kilavuzdan
bulabilirsiniz (Hastalik Onleme ve Kontrol Merkezleri, 2020).

Enfeksiyon Eczacilar, dizenli ve dogru el yikamanin énemi Uzerine farkindalik olusturarak ve

kontrolii: El alkol bazli el dezenfektanlarini depolayarak veya hazirlayarak halk sagliginin
ontrolu: korunmasinda énemli roller Ustlenebilir.

yikama ve el

temizligi VirGsun yayilmasinin engellenmesi icin el hijyeni son derece énemlidir. El hijyeni

DSO tarafindan énerilen dogru el yikama teknigi uygulanarak,su ve sabun veya
alkol bazli el dezenfektani kullanarak saglanmahdir.

DSO el dezenfektanlarinin %80 oraninda etanol veya %75 oraninda izopropil alkol
icermesini 6nermektedir.

Alkol bazh Hesaplamalar ve formilasyon yéntemleri de dahil olmak Uzere el dezenfektanlarinin
q fek nasil hazirlandidi hakkinda ayrintili bilgi icin Dinya Saghk Orgitd’nin “DSO Yerel
ezentektan Uretim Kilavuzu-El Dezenfektani Formiilasyonlar’” kilavuzuna bagvurulabilir. Daha

formulasyonlarinin hizli erisim igin kilavuzu Ek 4’te bulabilirsiniz.

hazirlanmasi
Erisim adresi: https://www.who.int/gpsc/5may/Guide to_Local Production.pdf

Temizlik ve SARS-CoV-2 virlisii damlaciklar ve temas yolu ile Gzerinden bulastigi igin hastane

. ve eczanelerde kontamine olmasi muhtemel alanlar dezenfekte edilmelidir. SARS-
dezenfeksiyon CoV ve MERS-CoV uzerine yapilan galismalar, SARS-CoV-2 virlisinin ultraviyole
yonetimi Isiga (UV) ve yiiksek sicakhiga (30 dakika, 56°C) duyarl oldugunu gdstermektedir.

Ayrica, SARS-CoV-2 virisuni %75 etanol, klor iceren dezenfektanlar, perasetik asit
ve kloroform etkili bir bicimde deaktive etmektedir. Klorheksidin ise SARS-CoV-2
deaktivasyonunda fazla etkili bulunmamistir.

Eczane personeli tim galisma ortamlarini, kullandiklari nesne ve ekipmanlari
mevcut temizlik ve dezenfektan kilavuzlari ile ilgili yonetmeliklere uygun olarak
dikkatlice temizlemelidir (Cin Eczacilar Birligi, 2020).

Dezenfektanlar ve kontamine nesnelere siklikla uygulanan ydntemler i¢in Ek 5 ‘e
bakiniz.
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Enfeksiyon kontrolu:
Diger 6nlemler

Endiselerin
giderilmesi:
Yolculuk etmek

=

Solunum hijyeni tedbirleri herkes, 6zellikle de hastalar tarafindan her zaman
uygulanmalidir. Solunum hijyeni, el hijyenine ek olarak 6kstirliik veya hapsirma
sirasinda maske, mendil veya kol kullanilarak agzi ve burnu kapatmak
anlamina gelmektedir.

2. Adzi veya burnu kapatmada kullanilan materyaller atiimali veya
atimayacaksa sabun veya deterjan ile su kullanilarak geregince
yikanmalhdir.

3. Vcut sivilarina, 6zellikle agiz ve solunum salgilarina ve digkiya dogrudan
temas etmekten kacginiimalidir. Agiz bdlgesine veya solunum yollarina bakim
saglarken veya digki, idrar ve atiklar ile ugrasirken tek kullanimlik eldivenler
kullaniimahdir. Eldiven kullanimindan énce ve sonra mutlaka el hijyeni
tedbirleri uygulanmalidir.

4. Hastalar veya hasta bakimi sirasinda olusturulan atik eldiven, pecete, maske
ve diger tibbi atiklar, diger atiklarla birlestiriimeden énce hastanin bulundugu
odada Uzeri kapali ayri bir kaba koyulmalidir.

5. Hastaya tahsis edilen ortamda bulunan kontamine esyalar (6rn., dis firgasi,
yemek kaplari, bulasiklar, havlular, el bezleri, nevresim vb.) ile hastadan
virls bulasmasini saglayabilecek temastan kaginilmalidir. Yemek kaplar ve
bulasiklar sabun veya deterjan ve su ile temizlenmelidir; bu durumda
yeniden kullaniimalarinda bir sakinca yoktur.

6. Komodin ve yatak bashgi gibi hastanin bulundugu odada bulunan ve hasta
tarafindan sirekli dokunulan yizeyler, 1:99 (h/h) seyreltiimis ¢gamasir suyu
gozeltisi (% 1 gamasir suyu ve % 99 su) ile dizenli olarak dezenfekte
edilmelidir.

7. Banyo ve tuvalet ylzeyleri, 1:99 (h/h) seyreltilmis camasir suyu ¢ozeltisi (% 1
gamasir suyu ve % 99 su) iceren dezenfektanlar ile giinde en az bir kere
temizlenmeli ve dezenfekte edilmelidir.

8. Hastalarin butin kiyafetleri, yatak giysileri, havlulari vb. gamasir deterjani ve
60-90 °C arasinda su ile yikanmali ve iyice kurulanmalidir. Kontamine
nevresimler ayri bir camasir sepetine konulmali ve kirli gamasirlar asla
sallanmamalidir.

9. Atiklarin, gunlik c¢o6plere atimamasi, tibbi atik c¢ukurlarina gémulmesi
saglanmalidir. Hijyenik olmayan maske ve eldivenlerin yeniden kullaniminin
Onlenmesi ve kontamine materyaller ile dogrudan temastan kaginilmasi gibi
tedbirlerin uygulanmasi gerekli olabilir.

10. Vicut sivilan ile kirletiimis yuzeyleri, giysileri ve carsaflari temizlerken tek
kullanimlik eldivenler ve korunma giysileri (plastik 6nlik) giyilmelidir. Ayrica,
eldiven kullanimindan dnce ve sonra el hijyen tedbirleri uygulanmalidir
(Diinya Saglik Orguitii, 2020).

Insanlar SARS-CoV-2 bulagmis biri ile ayni ugaga, gemiye veya tagita binmekten
cekinebilir ve bu konu ile ilgili eczacilara danisabilirler.

Boyle bir durumda, grip ve diger solunum yolu hastaliklari patojenleri gibi, SARS-
CoV-2 virisunin de insanlar arasinda ancak hasta bir insanin 6ksirme veya
hapsirmasi sirasinda olugsan damlaciklar yoluyla bulasabilecegini hatirlatmakta
yarar vardir. Bu durumun seyahat esnasinda gerceklesme olasiligi yuksektir.

Dolayisiyla ates ve 6ksiruk sikayetleri olan hastalara yolculuk etmemeleri yéninde
tavsiye verilmelidir.
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Semptom gdsterenleri dnceden tespit etmek, incelemeye almak ve tedavi etmek
ve hastaligin baska Ulkelere gecisini engelleyerek hastaligin uluslararasi trafige
dahil olma durumunu en aza indirmek icin bazi Ulkeler havaalanlarinda,
limanlarda ve terminallerde yolcular cesitli izleme yontemlerini uygulamaya
bagslamistir.

Belirti (Oksurik ve 38°C’nin Uzerinde ates) kontrolli, solunum enfeksiyonu
semptomlari hakkinda gériismek, semptom goésteren hastalari muayene etmek
ve SARS-CoV-2 testi yapmak ve dogrulanan olgulari karantinaya alarak tedavi
etmek, bu tedbirlerden bazilaridir (Diinya Saglik Orgiitl, 2020).

Eczane personeli Her ne kadar eczane personelinin bu konudaki kilavuz ve tavsiyeleri bilmesi ¢ok
Onemli olsa da, hastalarin SARS-CoV-2 risk degerlendirmesi eczaci tarafindan
yapiimalidir. Sipheli olgulari uygun saglik tesislerine sevk etmek de ayni sekilde
eczaclilarin sorumlulugudur.

SARS-CoV-2 ile micadelede en 06n safta olan eczacilarin, viris kapma
olasiliklart vardir; ¢lnkl, enfekte Kisilerle etkilesim icinde olacaklardir. Bu
nedenden dolayi, her saghk calisani kendisi korumak igin gerekli tedbirleri
almalidir.

Sikca sorulan Yeni korona viriisii nedir?
sorular . I . o
Yeni korona viriisi (nCoV), daha 6nce tanimlanmayan bir viristir. SARS- CoV-2
soguk alginhg gibi hafif hastaliklara yol acan daha 6nce insanlara bulagsmis olan
korona virtsu turlerinden farklidir. Korona virtsleri olan 229E, NL63, OC43 veya
HKU1 tanilari SARS-CoV-2 tanisindan ¢ok farklidir; dolayisiyla, SARS-CoV-2
tanisi alan hastalar diger yaygin korona virtslerinden farkl bir degerlendirme ve
tedaviye tabi tutulmaktadir (Hastalik Onleme ve Kontrol Merkezleri, 2020).

SARS-CoV-2 viriisuiniin kaynagi nedir?

Halk saghdi vyetkilileri ve paydaglari SARS-CoV-2 virlsunin kaynagini
belirleyebilmek icin ¢calismaya devam etmektedir. Korona virlsleri genig bir virts
ailesidir ve bazi tirleri insanlari hasta ederken bazilari deve, kedi ve yarasa gibi
hayvanlar arasinda gorulur. Genetik agacinin incelenmesi virisin kaynagini net
bir bicimde ortaya ¢ikaracaktir. Daha 6nce insanlara bulagmis olan Siddetli Akut
Solunum Sendromu (SARS) virusu insanlara Afrika misk kedisinden, Ortadogu
Solunum Sendromu (MERS) ise develerden bulagmistir (Hastallk Onleme ve
Kontrol Merkezleri, 2020).

Virus nasil bulasir?

Virlls muhtemelen hayvansal bir kaynaktan ortaya ¢ikmis olasa da insandan
insana bulastigi gorilmiistiir. insandan insana virlis bulagsmasi gesitlilik gosterir;
kizamik gibi bazi virUsler oldukc¢a bulasici iken bazi virisler o kadar bulasici
degdildir. SARS-CoV-2 virislinin insanlar arasinda ne kadar kolay ve
surdurulebilir bir sekilde bulasabilecedi konusu su an icin net degildir (Hastalk
Onleme ve Kontrol Merkezleri, 2020).

SARS-CoV-2 ile MERS-CoV ve SARS virusleri ayni viriis mi?

Hayir. Korona virUsleri genis bir virUs ailesidir, bazilari insanlarda hastaliklara
yol acarken bazilari da deve, kedi ve yarasa gibi hayvanlar arasinda gorulur.
Son dénemde cikan SARS-CoV-2 virisiu, SARS veya MERS hastaliklarina
neden olan korona tirl degildir. Ancak, yapilan genetik arastirmalar SARS-
CoV-2 virisiinin SARS’a neden olan viris ile iligkili oldugunu gostermektedir.
Bu alandaki arastirmalar devam etmektedir ve yeni bilgiler olustukca
paylagilacaktir (Hastalik Onleme ve Kontrol Merkezleri, 2020).
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Atesim ve Oksiiriigiim var. Yeni korona virusii kapmig olabilir miyim?

Cin’e seyahat ettiyseniz veya dogrulanan bir SARS-CoV-2 hastasi ile yakin
temasa girdiyseniz olabilirsiniz, bu durumda mutlaka testlere tabi tutulmaniz
gerekmektedir. Yolculuk veya temas dykuinUz yok ise blylk ihtimalle yeni virls
degildir; su anda Kuzey Yarimkure’de grip mevsimi, grip kapmis olmaniz daha
olasi.

Kendimi viriisten korumak i¢in ne yapabilirim?

Dazenli el yikama, 6kstrme ve hapsirma sirasinda agdiz ve burnun kapatilmasi,
et ve yumurtanin iyice pisirilmesi gibi enfeksiyonlarin yayilmasini énlemede
kullanilan standart hijyen tedbirleri uygulanmalidir. Oksiiriik ve hapsirma gibi
solunum hastaliklari semptomlari gosteren kisilerle yakin temasa girmekten
kacinin (UK Eczacilar Birligi, 2020).

SARS-CoV-2 tedavisi veya onlenmesi igin belirli ilaglar mevcut mu?

Su an igin SARS-CoV-2 6nlenmesi ve tedavisi igin dnerilen bir ilag mevcut degildir.
Yine de virlis kapmis insanlar semptomlarin tedavisi ve rahatlatilmasi igin, ciddi
derecede hastalar da kendilerine en uygun destekleyici tedaviyi almalidir. Bunun
yaninda bazi tedaviler arastirma ve klinik deney agamasindadir. DSO arastirma ve
gelistirme sirecini hizlandirmak igin her tirli destedi sunmaktadir (Dinya Saglik
Orgiitii, 2020).

Yeni korona virisiinden korunmak istiyorsaniz temel el ve solunum yollari
hijyeni ile gida guvenligine dikkat etmeli ve 6ksirme ve hapsirma gibi solunum
hastaliklari semptomlari gésteren insanlarla mimkun oldukga yakin temasa
girmekten kaginmalisiniz.

Asagidaki tedbirler SARS-CoV-2 tedavisi i¢in dnerilmemektedir; ¢linki bu
yontemler hastaliktan korunmanizda etkili degildir ve hatta zararli bile
olabilir:

e C vitamini almak

o Geleneksel bitki gaylari icmek

o En st diizeyde korunmak igin birden fazla maske giymek

¢ Antibiyotik gibi ilaglarla kendi kendini tedavi etmeye calismak

Oksurik, ates ve nefes almada zorluk yasiyorsaniz, daha ciddi sonuglar ile
karsilasmamak i¢in her durumda mutlaka tibbi yardim almali ve son dénemdeki
seyahat gecmisinizi saglik hizmeti saglayiciniz ile paylagsmalisiniz!

Pnémoni asilar 2019-CoV’a karsi koruma saglar mi?

Hayir. Pndmokok asisi (PV) ve haemophilus influenzae tip b (Hib) asisi gibi
pnémoni asilari 2019-CoV’ye kargl koruma saglamaz.

2019-CoV yeni ve farkli bir viristir ve bu viristen korunmak icin virisiin kendi
asisina ihtiyag vardir. Su an igin bir agl, gelistirme asamasindadir ve bu ¢alisma
DSO tarafindan desteklenmektedir (Diinya Saglk Orgiitii, 2020).

SARS-CoV-2 tedavisinde antibiyotikler etkili mi?

Hayir. Antibiyotikler virlslere karsi ise yaramaz, sadece bakteriyel enfeksiyonlar
Uzerinde etki gdsterirler. 2019-CoV bir virls olduguna gdre dnlenmesi veya
tedavisinde antibiyotik kullaniimamalidir. Ancak, SARS-CoV-2 sebebiyle
hastaneye kaldirildiysaniz, ilave enfeksiyon olasiligina karsi antibiyotik tedavisi
alabilirsiniz (Duinya Saglik Orgiitl, 2020).
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SARS-CoV-2 higbir belirti géstermeyen birinden bulagabilir mi?

Mimkin. Hastalidi kontrol etmek icin, enfekte olmus hastalarin ne zaman virisu
digerlerine yayabilecegini 6grenmek hayati 6neme sahiptir. SARS-CoV-2'nin ne
zaman bulasma evresine girdigini 6grenmek igin insanlardan daha fazla verinin
elde edilmesi gerekmektedir. Son dénemdeki raporlara gére, SARS-CoV-2'nin
Onemli bir semptom gdstermeden bulasmasi mumkin olabilir. Ancak, eldeki
mevcut verilere goére virls buylk oranda semptom gdsteren insanlardan
bulagmaktadir (Diinya Saglik Orgitl, 2020).

Cin’den posta veya kargo almak giivenli mi?

Evet glvenli. Cin’den kargo alan insanlar SARS-CoV-2 bulagma riski altinda
degil. Daha Onceki analizlerden SARS-CoV-2 virlsunun, zarf ve kargo gibi
nesneler Uzerinde uzun sure kalamadidi biliniyor (Dlnya Saglik Orgutt).

Tibbi maske takmak hastaliktan korunmada etkili olur mu?

Tibbi maske kullanimi hastaliktan etkilenmis bdlgelerde SARS-CoV-2 (gibi
solunum yollari hastaliklar virtslerinin yayilmasini sinirlandirmak igin kullanilan
yontemlerden biridir. Ancak, sadece maske kullanmak yeterli dizeyde korunma
saglamaz, el hijyeni gibi diger gerekli enfeksiyon kontrol ve énleme tedbirleri de
uygulanmalidir (Diinya Saghk Orgiitii, 2020).

Cin’e gittim ve ishal sikayetim var. 2019-CoV olabilir mi?

SARS-CoV-2 virisinin en sik gorlilen semptomlari ates, okslirme ve nefes
darh@idir. Hastalik nefes darli§i, nefes almada zorlanma, solunum yolu
salgilarinda artis (6rn., balgam veya kanli balgam), gastrointestinal belirtiler
(6rn., mide bulantisi, kusma ve/veya ishal) gibi higbir tehlike isareti gdstermeden
ve suur bozuklugu (6rn., suur kaybi, uykuya meyil) gézlemlenmeden sadece
dusuk dereceli ates, Oksuruk, halsizlik, bogaz agrisi, burun akintisi gibi hafif
semptomlar ile de kendini gdsterebilir. Ancak, baska semptom olmaksizin
sadece diyare varsa SARS- CoV-2 bulagsmis olmasi uzak bir ihtimaldir.

Evcil hayvanlardan SARS-CoV-2 bulagir mi?

Kedi ve kopek gibi evcil hayvanlardan 2019-CoV bulasabilecegine dair henilz
bilimsel bir kanit mevcut degildir. Yine de hayvanlarla yakin temasa girdikten
sonra elleri su ve sabunla yikamak her zaman iyi bir fikirdir; E. coli ve
salmonella gibi hayvanlardan insanlara bulasabilecek yaygin bakterilere kargi
sizi koruyacaktir (Dinya Daglik Orgliti, 2020).
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Yanhis bilinenler 2019-CoV sadece yaslilar veya énceden bir hastaligi olanlari etkilemektedir.

Her yas grubundan insan SARS-CoV-2'den etkilenebilir. Bununla birlikte, yashlar
ile astim, diyabet ve kalp hastaligi gibi kronik hastaligi olan insanlar, viristen
daha fazla etkilenmektedir.

Diinya Saglik Orgiitii (2020), her yas grubundan insana kendilerini viriisten
korumak icin el hijyeni veya solunum yollari hijyeni gibi adimlar atmalarini
Onermektedir.

Hastalik hakkinda daha fazla bilgi sahibi olmadan Cinliler ile temasa
girmekten kaginiimahdir.

Son 14 giin icinde Cin’e gitmis VE hastalik semptomlari gdsteren HERKES ILE
temasa girilmekten kaciniimalidir. Diger taraftan, Cinli insanlarla temasa
girmekten kaginmak icin hi¢hir neden yoktur; bu eylem sadece toplumsal iligkileri
negatif etkiler.

Sarimsak yemek SARS-CoV-2 bulagma riskini azaltir.

Sarimsak blinyesinde antimikrobiyal 6zellikler barindiran saglikli bir yiyecektir.
Ancak, mevcut salginda sarimsagdin SARS-CoV-2'ye karsgi koruma sagladigina
dair bir veriye rastlanmamistir.

Kestane figseginden ¢ikan duman ve gaz SARS-CoV-2’ye karsi koruma saglar.

Hayir. Kestane fiseginden ¢ikan duman ve gazi solumak hem sagliga zararhdir
hem de 2019-CoV’u yok etmez, korumaz.

Susam yagi uygulanmasi SARS-CoV-2’nin viicuda girmesini engeller.

Hayir. Susam yagi SARS-CoV-2'yi ortadan kaldirmaz. SARS-CoV-2'yi gesitli
ylzeylerden ortadan kaldiracak dezenfektanlar mevcuttur. Camasir suyu/klor bazli
dezenfektanlar, eter ¢ozeltileri, %75 etanol, parasetik asit ve kloroform bunlara
Ornek gosterilebilir; ancak, virls cildinize veya burnunuza bulastiktan sonra bu
dezenfektanlar ¢ok etkili olamayacaktir. Susam yagi gibi uygulamalar enfeksiyon
durumunda sagliginiz icin tehlikeli olabilir.

Anason tohumu demlemesi igmek SARS-CoV-2 bulagmasini engelleyebilir.

Anason tohumu ile yapilan ¢aylar, hidrasyon saglar; ancak, anason tohumu dahil
bitki caylarinin tiketilmesinin, SARS-CoV-2'ye karsi koruma sagladigina dair veri
yoktur.

Agiz gargarasi SARS-CoV-2’ye karsl koruma saglar.

Hayir saglamaz. Agiz gargarasinin SARS-CoV-2'ye karsi koruma sagladigina
dair bir kanit mevcut degildir. Bazi gargaralar agizdaki belirli mikroplari birkac
dakika igin yok edebilir. Ancak bu, SARS-CoV-2’ye karsi koruma sagladigi
anlamina gelmemektedir. (Dinya Saglik Orguitii, 2020)

Duizenli olarak burnunuzu tuzlu su ile yikamak SARS-CoV-2’ye karsi koruma
saglar.

Hayir saglamaz. DUzenli olarak burnu tuzlu su ile yikamanin SARS-CoV-
2’ye karsi koruma sagladigina dair bir kanit yoktur. Burnu tuzlu su ile
yikamanin soguk alginhiginda iyilesme sirecini hizlandirdiina dair birtakim
veriler mevcut olsa da, solunum yollari enfeksiyonlarinin énlenmesinde etkili
oldugu heniiz kanitlanmis degildir. (Diinya Saglik Orgliti, 2020)
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karsi tetikte olmalari igin
uyarildi

Avusturalya Eczacilar
Birligi

https://www.australianpharmacist.com.au/pharmacists-
warned-to- be-on-alert-for-coronavirus-infections/

Lancet 2019-nCoV
Kaynak Merkezi
(erisime agik)

Lancet dergisi

https://www.thelancet.com/coronavirus

Korona viriisu arastirma
merkezi (erisime acik)
Wiley yayinevi cesitli
dergilerde bulunan korona
virtsu ile ilgili makaleler
yayimladi

Wiley Yayinevi

https://secure.wiley.com/Coronavirus2020

Arapca

Igerigi

Yayimlayan kurum

Erigim adresi

Korona viriisi salginindan
kaginma kilavuzu

Halk Sagligi Bakanhgi
(Kibnan)

www.moph.gov.lb

Korona virsu kilavuzu

Saglik ve Onleme
Bakanhgi (BAE)

www.mohap.gov.ae

Cince

icerigi

Yayimlayan kurum

Erigim linki

Information about
disease control and
prevention for
SARS-CoV-2

National Health Commission
of the People’s Republic of
China

http://www.nhc.gov.cn/xcs/zhengcwi/list_gzbd.shtml

Eczane galismalarinda
yeni korona virlisi
pndémoni teshisi ve
tedavisi hakkinda
tavsiyeler

Zhejiang Hastane
Eczaneleri Yonetim ve
Kalite Kontrol Merkezi

http://www.zjyszk.com/tzgg/ShowContent 11605.htm
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https://www.who.int/emergencies/diseases/novel-coronavirus-2019
https://www.who.int/emergencies/diseases/novel-coronavirus-2019
https://www.rpharms.com/resources/pharmacy-guides/wuhan-novel-coronavirus
https://www.rpharms.com/resources/pharmacy-guides/wuhan-novel-coronavirus
https://www.rpharms.com/resources/pharmacy-guides/wuhan-novel-coronavirus
https://www.pharmaceutical-journal.com/news-and-analysis/features/everything-you-should-know-about-the-coronavirus-outbreak/20207629.article
https://www.pharmaceutical-journal.com/news-and-analysis/features/everything-you-should-know-about-the-coronavirus-outbreak/20207629.article
https://www.pharmaceutical-journal.com/news-and-analysis/features/everything-you-should-know-about-the-coronavirus-outbreak/20207629.article
https://www.pharmaceutical-journal.com/news-and-analysis/features/everything-you-should-know-about-the-coronavirus-outbreak/20207629.article
https://bestpractice.bmj.com/topics/en-gb/3000165#referencePop13
https://bestpractice.bmj.com/topics/en-gb/3000165#referencePop13
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/index.html
https://www.ecdc.europa.eu/en/novel-coronavirus-china
https://gisanddata.maps.arcgis.com/apps/opsdashboard/index.html%23/bda7594740fd40299423467b48e9ecf6
https://gisanddata.maps.arcgis.com/apps/opsdashboard/index.html%23/bda7594740fd40299423467b48e9ecf6
https://gisanddata.maps.arcgis.com/apps/opsdashboard/index.html%23/bda7594740fd40299423467b48e9ecf6
http://www.australianpharmacist.com.au/pharmacists-warned-to-
http://www.australianpharmacist.com.au/pharmacists-warned-to-
http://www.australianpharmacist.com.au/pharmacists-warned-to-
http://www.australianpharmacist.com.au/pharmacists-warned-to-
https://www.thelancet.com/coronavirus
https://secure.wiley.com/Coronavirus2020
http://www.moph.gov.lb/
http://www.mohap.gov.ae/
http://www.nhc.gov.cn/xcs/zhengcwj/list_gzbd.shtml
http://www.zjyszk.com/tzgg/ShowContent_11605.htm

Yeni korona virtsu
baglaminda eczacilik
birimleri, eczacilar ve
lojistik personel igin
korunma stratejileri

Department of Pharmacy,
Zhongnan Hospital of
Wuhan University

http://www.zgys.org/ch/reader/view news.aspx?id=2020012820
03 38001&category _id=zxxx

Yeni bir enfeksiydz etken
ile ilgili siddetli solunum
hastaligi (bilgi ve kaynak
merkezi)

Centre for Health Protection,
Department of Health,
Government of Hong Kong
SAR

https://www.chp.gov.hk/sc/features/102465.html
https://www.chp.gov.hk/tc/features/102465.html

Yeni korona virlisti: Soru
ve cevaplar

Ulusal Halk Saghgi ve
Cevre Enstitlisl
(Hollanda)

https://www.rivm.nl/coronavirus/nieuw-coronavirus-
in- China/Chinese

Fransizca

Igerigi

Yayimlayan kurum

Erigim adresi

Coronavirus

Ministere des Solidarités et
de la Santé (France)

https://solidarites-sante.gouv.fr/soins-et-
maladies/maladies/maladies-
infectieuses/coronavirus/

Coronavirus :
informations pour les
professionnels de
santé

Ministére des Solidarités et
de la Santé (France)

https://solidarites-sante.gouv.fr/soins-et-
maladies/maladies/maladies-
infectieuses/coronavirus/coronavirus-
PS

Cas de pneumonies
associées a un nouveau
coronavirus (SARS-CoV-
2) a Wuhan, en

Chine

Santé Publique France

https://www.santepubliquefrance.fr/maladies-et-
traumatismes/maladies-et-infections-respiratoires/infection-
&= coronavirustartictesfcas=de=pneumonies-associees-a-un-
nouveau-

coronavirus-2019-ncov-a-wuhan-en-chine

Auvis relatif aux mesures
d’hygiéne pour la prise en
charge d’'un patient
considéré comme cas
suspect, possible ou
confirmé d’infection a
SARS-CoV-2

Société francaise d’hygiene
hospitaliere SF2H

https://solidarites-
sante.gouv.fr/IMG/pdf/sf2h mesures hygiene prise en_char

ge 2 019-ncov 280120 .pdf

Surveillance des

patients suspects

d’infection

due au nouveau coronavirus
(SARS-CoV-2)

Santé Publique France

https://www.santepubliguefrance.fr/content/download/227118
[2 491785

Portekizce

Igerigi

Yayimlayan kurum

Erigsim adresi

Fluxograma de atuagao /
Decision tree

Associagao Nacional das
Farmacias (Portugal)

https://www.revistasauda.pt/SiteCollectionDocuments/ANFOnlin
el
Fluxograma_CEDIMEFinal.pdf

Recomendagbes da
Diregéo-
Geral da Saude

Direcédo-Geral da Saude
(Portugal)

https://www.revistasauda.pt/SiteCollectionDocuments/ANFOnlin
el
Cartaz920D6S9202. pdf

Novo coronavirus: o que é,
causas, sintomas,
tratamento,

diagndstico e prevencao

Ministério da Saude do Brasil

https://saude.gov.br/saude-de-a-z/novokoronavirus

Rusca

Igerigi

Yayimlayan kurum

Erigim adresi

Yeni korona virisu SARS-
CoV-2 salgininin
onlenmesi, teshisi ve
tedavisi

Rusya Saglik Bakanligi

https://www.rosminzdrav.ru/news/2020/02/03/13264-
minzdrav- rossii-obnovil-vremennye-metodicheskie-
rekomendatsii-po- profilaktike-diagnostike-i-lecheniyu-novoy-
koronavirusnoy-infektsii-

20T9-ncov

Korona virusu salgininin
kronolojik cizelgesi

Interfax haber ajansi

https://www.interfax.ru/chronicle/novyj-koronavirus-v-kitae.html
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http://www.zgys.org/ch/reader/view_news.aspx?id=20200128200338001&category_id=zxxx
http://www.zgys.org/ch/reader/view_news.aspx?id=20200128200338001&category_id=zxxx
http://www.zgys.org/ch/reader/view_news.aspx?id=20200128200338001&category_id=zxxx
https://www.chp.gov.hk/sc/features/102465.html
https://www.chp.gov.hk/tc/features/102465.html
https://www.rivm.nl/coronavirus/nieuw-coronavirus-in-China/Chinese
https://www.rivm.nl/coronavirus/nieuw-coronavirus-in-China/Chinese
https://www.rivm.nl/coronavirus/nieuw-coronavirus-in-China/Chinese
https://solidarites-sante.gouv.fr/soins-et-maladies/maladies/maladies-infectieuses/coronavirus/
https://solidarites-sante.gouv.fr/soins-et-maladies/maladies/maladies-infectieuses/coronavirus/
https://solidarites-sante.gouv.fr/soins-et-maladies/maladies/maladies-infectieuses/coronavirus/
https://solidarites-sante.gouv.fr/soins-et-maladies/maladies/maladies-infectieuses/coronavirus/coronavirus-PS
https://solidarites-sante.gouv.fr/soins-et-maladies/maladies/maladies-infectieuses/coronavirus/coronavirus-PS
https://solidarites-sante.gouv.fr/soins-et-maladies/maladies/maladies-infectieuses/coronavirus/coronavirus-PS
https://solidarites-sante.gouv.fr/soins-et-maladies/maladies/maladies-infectieuses/coronavirus/coronavirus-PS
https://www.santepubliquefrance.fr/maladies-et-traumatismes/maladies-et-infections-respiratoires/infection-a-coronavirus/articles/cas-de-pneumonies-associees-a-un-nouveau-coronavirus-2019-ncov-a-wuhan-en-chine
https://www.santepubliquefrance.fr/maladies-et-traumatismes/maladies-et-infections-respiratoires/infection-a-coronavirus/articles/cas-de-pneumonies-associees-a-un-nouveau-coronavirus-2019-ncov-a-wuhan-en-chine
https://www.santepubliquefrance.fr/maladies-et-traumatismes/maladies-et-infections-respiratoires/infection-a-coronavirus/articles/cas-de-pneumonies-associees-a-un-nouveau-coronavirus-2019-ncov-a-wuhan-en-chine
https://www.santepubliquefrance.fr/maladies-et-traumatismes/maladies-et-infections-respiratoires/infection-a-coronavirus/articles/cas-de-pneumonies-associees-a-un-nouveau-coronavirus-2019-ncov-a-wuhan-en-chine
https://www.santepubliquefrance.fr/maladies-et-traumatismes/maladies-et-infections-respiratoires/infection-a-coronavirus/articles/cas-de-pneumonies-associees-a-un-nouveau-coronavirus-2019-ncov-a-wuhan-en-chine
https://www.santepubliquefrance.fr/maladies-et-traumatismes/maladies-et-infections-respiratoires/infection-a-coronavirus/articles/cas-de-pneumonies-associees-a-un-nouveau-coronavirus-2019-ncov-a-wuhan-en-chine
https://solidarites-sante.gouv.fr/IMG/pdf/sf2h_mesures_hygiene_prise_en_charge_2019-ncov_280120_.pdf
https://solidarites-sante.gouv.fr/IMG/pdf/sf2h_mesures_hygiene_prise_en_charge_2019-ncov_280120_.pdf
https://solidarites-sante.gouv.fr/IMG/pdf/sf2h_mesures_hygiene_prise_en_charge_2019-ncov_280120_.pdf
https://solidarites-sante.gouv.fr/IMG/pdf/sf2h_mesures_hygiene_prise_en_charge_2019-ncov_280120_.pdf
https://www.santepubliquefrance.fr/content/download/227118/2491785
https://www.santepubliquefrance.fr/content/download/227118/2491785
https://www.santepubliquefrance.fr/content/download/227118/2491785
https://www.revistasauda.pt/SiteCollectionDocuments/ANFOnline/Fluxograma_CEDIMEFinal.pdf
https://www.revistasauda.pt/SiteCollectionDocuments/ANFOnline/Fluxograma_CEDIMEFinal.pdf
https://www.revistasauda.pt/SiteCollectionDocuments/ANFOnline/Fluxograma_CEDIMEFinal.pdf
https://www.revistasauda.pt/SiteCollectionDocuments/ANFOnline/Cartaz%20DGS%202.pdf
https://www.revistasauda.pt/SiteCollectionDocuments/ANFOnline/Cartaz%20DGS%202.pdf
https://www.revistasauda.pt/SiteCollectionDocuments/ANFOnline/Cartaz%20DGS%202.pdf
https://saude.gov.br/saude-de-a-z/novocoronavirus
https://www.rosminzdrav.ru/news/2020/02/03/13264-minzdrav-rossii-obnovil-vremennye-metodicheskie-rekomendatsii-po-profilaktike-diagnostike-i-lecheniyu-novoy-koronavirusnoy-infektsii-2019-ncov
https://www.rosminzdrav.ru/news/2020/02/03/13264-minzdrav-rossii-obnovil-vremennye-metodicheskie-rekomendatsii-po-profilaktike-diagnostike-i-lecheniyu-novoy-koronavirusnoy-infektsii-2019-ncov
https://www.rosminzdrav.ru/news/2020/02/03/13264-minzdrav-rossii-obnovil-vremennye-metodicheskie-rekomendatsii-po-profilaktike-diagnostike-i-lecheniyu-novoy-koronavirusnoy-infektsii-2019-ncov
https://www.rosminzdrav.ru/news/2020/02/03/13264-minzdrav-rossii-obnovil-vremennye-metodicheskie-rekomendatsii-po-profilaktike-diagnostike-i-lecheniyu-novoy-koronavirusnoy-infektsii-2019-ncov
https://www.rosminzdrav.ru/news/2020/02/03/13264-minzdrav-rossii-obnovil-vremennye-metodicheskie-rekomendatsii-po-profilaktike-diagnostike-i-lecheniyu-novoy-koronavirusnoy-infektsii-2019-ncov
https://www.rosminzdrav.ru/news/2020/02/03/13264-minzdrav-rossii-obnovil-vremennye-metodicheskie-rekomendatsii-po-profilaktike-diagnostike-i-lecheniyu-novoy-koronavirusnoy-infektsii-2019-ncov
https://www.rosminzdrav.ru/news/2020/02/03/13264-minzdrav-rossii-obnovil-vremennye-metodicheskie-rekomendatsii-po-profilaktike-diagnostike-i-lecheniyu-novoy-koronavirusnoy-infektsii-2019-ncov
https://www.interfax.ru/chronicle/novyj-koronavirus-v-kitae.html

ispanyolca

Icerigi

Yayimlayan kurum

Erigim adresi

Cobertura nuevo
coronavirus (SARS-CoV-
2)

Organizacion Panamericana

de la Salud

https://www.paho.org/hg/index.php?option=com_content&view=
a rticle&id=15696:coronavirus&ltemid=4206&lang=es

Coronavirus — Informe
técnico

Consejo General de
Colegios Oficiales de
Farmacéuticos
(Espania)

https://www.portalfarma.com/Profesionales/campanaspf/Ases
ora miento-salud-publica/infeccion-coronavirus-2019-
nCoV/Documents/Informe-tecnico-Coronavirus.pdf

Nuevo coronavirus
2019- nCoV ;£ Qué
debes saber?

Consejo General de
Colegios Oficiales de
Farmacéuticos
(Espania)

https://www.portalfarma.com/Profesionales/campanaspf/Ase
sora miento-salud-publica/infeccion-coronavirus-2019-

Coronavirus.pdf

Actualizaciones sobre el
nuevo coronavirus

Foro Farmacéutico de
las Américas

https://www.facebook.com/Foro-Farmac%C3%A9utico-de-las-
Am%C3%A9ricas-
128231457332611/?2pageid=128231457332611&ftentidentifier
=139

7744367047974&padding=0

Recomendaciones para
equipos de salud. Nuevo
coronavirus SARS-CoV-2

Ministerio de Salud de
Argentina

https://www.argentina.gob.ar/salud/recomendaciones-
equipos-de- salud-coronavirus-2019-ncov

Plan de accioén coronavirus

SARS-CoV-2

Ministerio de Salud de Chile

https://www.minsal.cl/nuevo-coronavirus-2019-ncov/

Lineamientos nacionales
para la vigilancia de la
infeccion

por coronavirus (SARS-
CoV-2)

Ministerio de Salud de
Costa Rica

https://www.ministeriodesalud.go.cr/index.php/centro-de-
prensa/noticias/741-noticias-2020/1532-lineamientos-
nacionales-
para-la-vigilancia-de-la-infeccion-por-coronavirus-2019-ncov

Informacion general sobre
el
“nuevo coronavirus”

Gobierno de México,
Secretaria
de Salud

MSP informa sobre
situacion epidemiolégica
de

coronavirus

Ministerio de Salud Publica
de Uruguay

https://www.gub.uy/ministerio-salud-
publica/comunicacion/noticias/msp-informa-sobre-

= irus

Dos estudios apoyan que
el murciélago esta en el
origen

Correo Farmacéutico

https://www.correofarmaceutico.com/investigacion/dos-
estudios- apoyan-que-el-murcielago-esta-en-el-origen-del-
coronavirus-de-

del coronavirus de Wuhan wuhan.html
isvegce
Igerigi Yayimlayan kurum Erisim adresi

Fragor och svar om
nytt coronavirus
SARS-CoV-2

Folkhalsomyndigheten

https://www.folkhalsomyndigheten.se/smittskydd-
beredskap/smittsamma-sjukdomar/coronavirus/fragor-och-
svar-

‘om-nyfi-coronavirus/

Coronavirus Vardguiden
1177

Vastra Gotalandsregionen

https://www.1177.se/Vastra-Gotaland/aktuellt/nytt-coronavirus-
2019-ncov/

Krisinformation for
svenska myndigheter

Krisinformation

https://www.krisinformation.se/nyheter/2020/januari/myndighe
te rna-om-det-nya-coronaviruset

Gecerlilik

Bu belge, 5 Subat 2020 tarihine kadar toplanan kanitlar temel alinarak hazirlanmistir. 12 Subat 2020
tarhinde virls ve hastalik terminolojisine gore giincellenmistir.
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https://www.facebook.com/Foro-Farmac%C3%A9utico-de-las-Am%C3%A9ricas-128231457332611/?pageid=128231457332611&ftentidentifier=1397744367047974&padding=0
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https://www.gob.mx/salud/documentos/nuevo-coronavirus
https://www.gub.uy/ministerio-salud-publica/comunicacion/noticias/msp-informa-sobre-situacion-epidemiologica-coronavirus
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https://www.folkhalsomyndigheten.se/smittskydd-beredskap/smittsamma-sjukdomar/coronavirus/fragor-och-svar-om-nytt-coronavirus/
https://www.folkhalsomyndigheten.se/smittskydd-beredskap/smittsamma-sjukdomar/coronavirus/fragor-och-svar-om-nytt-coronavirus/
https://www.folkhalsomyndigheten.se/smittskydd-beredskap/smittsamma-sjukdomar/coronavirus/fragor-och-svar-om-nytt-coronavirus/
https://www.folkhalsomyndigheten.se/smittskydd-beredskap/smittsamma-sjukdomar/coronavirus/fragor-och-svar-om-nytt-coronavirus/
https://www.1177.se/Vastra-Gotaland/aktuellt/nytt-coronavirus-2019-ncov/
https://www.1177.se/Vastra-Gotaland/aktuellt/nytt-coronavirus-2019-ncov/
https://www.krisinformation.se/nyheter/2020/januari/myndigheterna-om-det-nya-coronaviruset
https://www.krisinformation.se/nyheter/2020/januari/myndigheterna-om-det-nya-coronaviruset
https://www.krisinformation.se/nyheter/2020/januari/myndigheterna-om-det-nya-coronaviruset

EK 1. SARS-CoV-2 enfeksiyonunun tedavisinde onemli ilaglar listesi

Asagidaki liste, Cin Eczacilar Birligi tarafindan olusturulmustur. Her tedavi segeneginin gerekgesi ve referanslari
icin FIP internet sitesinde bulunan (Ingilizce) orijinal belgeye ulasabilirsiniz (Cin Eczacilar Birligi, 2020). Not: Bu
liste sadece referans almak igindir, tibbi kurumlar kendi kosullari dogrultusunda gerekli diizenlemeleri yapabilir.

Tedavi tiirii ilag

Dozaj sekli ve 6zellikleri

Rekombinant insan

o _ interferonu
Antiviral tedavi

Rekombinant insan interferonu a-2a

Enjeksiyon: 3 milyon IU, 5 milyon |U
Rekombinant insan interferonu a-2b Enjeksiyon
Rekombinant insan interferonu a- 2b

Enjeksiyon (P.putida): 3 milyon IU, 5 milyon U

Lopinavir/Ritonavir

Kapsul: Lopinavir 200 mg, Ritonavir 50 mg

analjezik tedavi

Ribavirin Enjeksiyon: 0,1 g/1 mL
Antimikrobiyal ajanlar Tibbi kurumun mevcut ilag listesine gére
Tablet; Granl: 0,1g; 0,29
. Kapsiil: 0,2
Antipiretik ve Ibuprofen psu 9

Kontrolli salim (Tablet, Kapsil): 0,3 g
Sispansiyon: 1,2 g/60 mL, 2 g/100 mL

Tibbi kurumun mevcut ilag listesine gére

Kortikosteroidler Metilprednisolon

Tablet: 4 mg
(Sodyum Siiksinat) Steril enjeksiyonluk toz: 40 mg, 500 mg

intestinal mikroekolojik preparat

Tibbi kurumun mevcut ilag listesine gére

Diger gastrointestinal tedaviler

Tibbi kurumun mevcut ilag listesine gore

Okstiriik kesici tedavi

Tibbi kurumun mevcut ilag listesine gére

Balgam giderici tedavi

Tibbi kurumun mevcut ilag listesine gore

Astim tedavisi

Tibbi kurumun mevcut ilag listesine gére

Huoxiangzhengqi

Yumusak kapsil: 0,45 g

Pilil: 2,6 g

Konsantre pilul: 8 piltl 3 g bitkisel dilime es deger
Tentur: 10 mL

Oral Cozelti: 10 mL

Jinhua Qinggan

Graniil: 5 g (17,3 g bitkisel dilime es deger)

Cin patentli ilaglar

. . Kapstul: 0,35 g
Lianh

ianhuaQingwen Granill: 6 g
Shufeng Jiedu Kapstul: 0,52 g

Fangfengtongsheng

Konsantre pilil: 8 pillil, 6 g bitkisel dilime es deger
Seyreltirilmis piltl: 6 g
Granil: 3 g

Xiyanping

Enjeksiyon: 50 mg/2 mL, 125 mg/5 ml

Xuebijing

Enjeksiyon: 10 mL

Shenfu

Enjeksiyon: 10 mL

Shengmai

Enjeksiyon: 10 mL, 20 mL
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EK 2: Onemli ekipman, arag ve kisisel korunma ekipmanlari listesi

Asagidaki liste, Cin Eczacilar Birligi tarafindan 6zellikle hastane eczanesi ortaminda uygulanabilmesi igin
olusturulmustur. Her tedavi segeneginin gerekgesi ve referanslari igin FIP internet sitesinde bulunan (Ingilizce)
orijinal belgeye ulasabilirsiniz (Cin Eczaclilar Birligi, 2020).

Kategori

isim

Tesis

Gerekli

izole dagitim penceresi

istege bagli

Biyolojik guvenlik kabini

Ekipman

Gerekli

UV lamba

Hava sterilizasyonu

Vicut 1sis1 6lgme ekipmani

Yuksek basingli buhar sterilizatort

Transfer kutusu

istege bagli

Akilli dagitim ekipmanlari

Kisisel korunma

ekipmani

Gerekli

Tibbi korunma maskesi

Tek kullanimlik galisma kepi

Tek kullanimlik eldivenler

Korunma tulumu

istege bagl

Tibbi cerrahi maske

Tibbi korunma maskesi (N95 maske veya esdegeri)

YUz koruyucusu

Ayri gug¢ kaynagdi bulunan hava beslemeli respiratdr
istege bagl toz filtresi kutusu veya filtre deposu da bulunabilir.

Koruyucu gozlik

Uzun kollu kalin lastik eldiven

Calisma ayakkabisi

Lastik bot

Su gecirmez bot kilifi

Tek kullanimlik ayakkabi kilifi

Tibbi amagli 6nlik

Su gecgirmez 6nluk

Su gecirmez karantina énlagu
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EK 3: Serbest eczacilar i¢in tavsiye algoritmasi

CORONA VIRUS{ SARS-COV-2
ECZACILAR NASIL TAVSIYE VEREBILIR

X @

Hastalik semptomlari

(6ksurik, yuksek ates

veya solunum zorlugu)
g6stermiyor

[
N

Hastalik semptomlari
(6ksuruk, yuksek ates
veya solunum zorlugu)

gosteriyor

X @

Hastalik semptomlari

(6ksuruk, yuksek ates

veya solunum zorlugu)
gostermiyor

[
N

Hastalik semptomlar:
(6ksurik, yuksek ates
veya solunum zorlugu)

gosteriyor

X
G2t

Hastaliktan etkilenmis
boélgelere seyahat gegmisi
veya virts kapmis kisilerle

yakin temasi yok

X
ity

Hastaliktan etkilenmis
boélgelere seyahat gegmisi
veya virls kapmis kisilerle

yakin temasi yok

O
D

Hastaliktan etkilenmis
bélgelere seyahat gegmisi
veya viris kapmis kisilerle

yakin temasi var

Hastaliktan etkilenmis
boélgelere seyahat plani veya
viris kapmis kisilerle yakin
temas ihtimali var

’

@

Hastaliktan etkilenmis
bolgelere seyahat gegmisi
veya virts kapmisg kisilerle

yakin temasi var

* Hastanin endigelerini giderin

* SARS-CoV-2 olmasinin ¢ok uzak bir ihtimal
oldugunu sdyleyin

» Onleyici tedbirlerin &nemini vurgulayin

- Kanita dayali bilgi ve tavsiye verin (sézlt ve yazili olarak)

* Hastanin endigelerini giderin
* SARS-CoV-2 olmasinin uzak bir ihtimal oldugunu sdyleyin
« Onleyici tedbirlerin dnemini vurgulayin

« Kanita dayali bilgi ve tavsiye verin (sézlu ve yazil olarak)

* Hastanin endigelerini giderin
* SARS-CoV-2 riskinin olabilecegini séyleyin

« Onleyici tedbirlerin &nemini vurgulayin ve 14 giin evde
karantina altinda tutulmasini tavsiye edin

» Kanita dayali bilgi ve tavsiye verin (s6zlt ve yazil olarak)
« Semptomlarin seyahatten veya viris kapmis kisilerle
temasa gegmelerinden itibaren 14 gin icinde ortaya

cikmasi durumunda acil hizmetlerle veya referans
hastanelerle iletisime gegin

* Hastanin endiselerini giderin
* SARS-CoV-2 riskinin olabilecegini séyleyin

* Seyahatten déndikten sonra 14 giin evde karantina
altinda tutulmasini tavsiye edin

* Hastaligin durumu ve bulagma bigcimleri hakkinda
bilgi verin

« Onleyici tedbirlerin 8nemini vurgulayin

* Kanita dayali bilgi ve tavsiye verin (s6zlt ve yazil olarak)

« Hastanin endiselerini giderin
* SARS-CoV-2 riskinin olabilecegdini séyleyin

= Saglik protokoluni baglatmak icin yetkililerle
iletisime gegin

« Karantina, teshis ve tedavi surecleri hakkinda bilgi verin

« Hastaligin bagkalarina bulagsmasini da engellemek igin
onleyici tedbirlerin 6nemini vurgulayin

« Kanita dayal bilgi ve tavsiye verin (sdzlu ve yazil olarak)

fip
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EK 4: El dezenfektani hazirlamak igin DSO kilavuzu
Kaynak: Yerel iiretim kilavuzu: DSO’niin Tavsiye Ettidi El Yikama Formiilasyonlari (Diinya Saglik Orgiitii, 2010)

Gerekli malzemeler (Kuguk hacimli Uretim)

FORMULASYON 1 FORMULASYON 2
= % 96 Etanol =% 99,8 izopropil alkol
* % 3 Hidrojen peroksit =% 3 Hidrojen peroksit
= % 98 Gliserol =% 98 Gliserol
- Steril distile veya = Steril distile veya
kaynatilmis soguk su kaynatiimis soguk su

= 10 litrelik vida disli tikagh cam veya plastik sise® veya
« 50 litrelik plastik tank®@ (sivi seviyesinin gorilebilecek
sekilde yari saydam, tercihen polipropilen veya yiuksek
yogunluklu polietilen) veya

» 80-100 litre kapasiteli paslanmaz gelik tank@4 (tasma
olmadan karistirmak igin)

« Karistirmak igin tahta, plastik veya metal bir kiirek®
« Hacim 6lglimii igin meziir veya 6lgim kabi®.7)

« Plastik veya metal huni

« 100 mL’lik sizdirmaz kapakl plastik sise®

< 500 mL’lik vidalh kapakl cam veya plastik sise®

« Alkolmetre ve sicaklik dlger ©:10.11)

NOT

= Gliserol nemlendirici olarak kullaniimaktadir; ucuz ve kolay
erigilebilir, su ve alkolle karisabilen, toksisite olusturmayan ve
herhangi bir alerjik reaksiyonu tetiklememesi kaydiyla diger
cilt yumusaticilar da kullanilabilir.

= Hidrojen peroksit: kontamine edici bakteri sporlarinin
hazirlanan ¢ozeltiden temizlenmesi igin kullaniimaktadir ve
¢ozelti icin bir etken madde degildir.

» Her iki formulasyona da eklenen katki maddeleri agik
olarak etiketlenmelidir; agizdan alinma olasiligina kargi
iceriktekiler toksik olmamalidir.

= Diger sivilardan ayirt edebilmek igin ¢ozeltiye renklendirici
maddeler eklenebilir; ancak, bu maddeler toksisite
olusturmamali, alerjik reaksiyonlari tetiklememeli veya
antimikrobiyal etkileri engellememelidir. ilave parfim veya
boya eklenmesi, alerjik reaksiyonlari tetikleme riski
nedeniyle énerilmemektedir.
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10 LITRELIK PREPARAT HAZIRLAMA YONTEMi

10 litrelik vida digli tikagli cam veya plastik siseler bu islem igin uygundur.

Majistral Regeteler

FORMULASYON 1 FORMULASYON 2

% 96 Etanol: 8,333 mL % 99,8 izopropil alkol: 7,515 mL
% 3 Hidrojen peroksit: 417 mL % 3 Hidrojen peroksit: 417 mL
% 98 Gliserol: 145 mL % 98 Gliserol: 145 mL

Hazirlama basamaklari:

1. Basamak:
Kullanilacak alkol
mezur veya 6lgim

dereceli genis bir kap =

ile hazirlama tankina

dokalir. —
-

2.Basamak: Mezlr ile
hidrojen peroksit
eklenir.

3. Basamak: Bir mezlr
yardimi ile gliserol
eklenir. Gliserol viskoz
oldugu ve silindirin
kenarlarina yapigacagi
icin mezur steril distile
veya kaynamis soguk
su ile galkalandiktan
sonra kalinti hazirlama
tankina aktariimalidir.
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4. Basamak: Alkol,
hidrojen peroksit ve
gliserol eklenmis
hazirlama tanki, 10
litre isaretine kadar
steril distile veya
kaynamis soguk su ile
doldurulur.

5.Basamak: Preparat
hazirlandiktan sonra,
buharlagmayi 6nlemek
icin tank kapak veya
vida digli tikag ile
hemen kapatiimahdir.

6. Basamak: Hazirlanan
¢ozelti hafifce
sallanarak veya uygun
bir aparat (kirek)
kullanilarak
karistinimalidir.

7.Basamak: Karigtirilan
¢ozelti hemen muhafaza
edilecekleri 500 veya
100 mL hacimli kapakl
siselere aktariimali ve
kullanmadan énce 72
saat bekletilmelidir.
Bekletme bos kapta
veya ¢Ozeltide olasi
sporlarin ortadan
kaldinlmasini saglar.



Uriin igerikleri

FORMULASYON 1

FORMULASYON 2

Son konsantrasyon (h/h):
% 80 Etanol

% 1,45 Gliserol

% 0,125 Hidrojen peroksit

Son konsantrasyon (h/h)
% 75 izopropil alkol

% 1,45 Gliserol

% 0,125 Hidrojen peroksit

Kalite kontrol

1. Analiz sertifikasinin bulunmadigr durumlarda alkol
titrasyonunu saglayabilmek igin (6rn., yerel Gretimde), Gretim
oncesi alkol konsantrasyonu alkolmetre ile élctlmeli ve dnerilen
konsantrasyona ulasabilmek igin gerekli ayarlamalar

yapilmalidir.

2. Etanol veya
izopropanol ¢ozeltisi
kullanildiysa, Uretim
oncesi analiz zorunludur.
islem sonunda c¢ozelti
kullaniilmadan 6nce,
alkolmetre kullanilarak
alkol konsantrasyonu
mutlaka ol¢tlmelidir.
Hedeflenen son
konsantrasyon duzeyinin
1% 5 kabul edilebilir
sinirlar dahilindedir
(etanol igin %75— %85).

3. Bu bilgilendirme
broguriinde gorseli
kullanilan alkolmetre,
etanol kullanimi igindir.
Eger, alkolmetre
izopropanol ¢ozeltisini
kontrol etmek igin
kullanilacaksa, 6lgek
25°C sicaklkta % 75’lik
¢ozelti icin %77 (£ 1%)
olarak gorulecektir.

Genel bilgiler

Etiketleme ulusal kilavuzlara uygun
olmali ve asagidaki bilgileri icermelidir:

= “Kurum adr”

- DSO tarafindan 6nerilen el dezenfektanidir.

= Sadece harici kullanim icindir. (KIRMIZI ETIKET)
» Goze temastan kaginin.

= Cocuklarin ulasamayacag! yerde muhafaza
ediniz.

« Uretim tarihi ve (varsa) seri numarasi

= Kullanim: Bir avug dolusu el
dezenfektani alinir, ellerin batin
yuzeylerine uygulayinir ve kuruyana
kadar eller ovalanir.

« Bilesim: Etanol veya izopropanol,
gliserol ve hidrojen peroksit

= Yanici: Ates ve sicaktan uzak tutunuz!

Uretim ve depolama tesisleri:

= En uygun uretim ve depolama,
klimali veya soguk odalarda
gerceklesmelidir. Bu odalarda ates
yakilmasina veya sigara icilmesine
kesinlikle izin verilmemelidir.

« DSO tarafindan énerilen el
dezenfektani formulasyonlarinin
Uretimi, yerel diizeyde veya 6zel klima
ve havalandirmasi bulunmayan
merkezi eczanelerde 50 litreden fazla
miktarlarda yapilmamalidir.

= Saf etanol ¢ok yanici oldugu ve 10°C
gibi dusuk sicaklarda bile alev alabildigi
icin, Uretim tesislerinde etanol hemen
yukarida belirtilen konsantrasyon
diizeyine seyreltmelidir. % 80 etanoliin
(h/h) ve % 75 izopropil alkoliin (h/h)
yanma noktalari sirasiyla 17,5°C ve
19°C’dir.

= Malzemeler ve son Urin ulusal
guvenlik kilavuzlari ve yerel yasal
gerekliliklere uygun olarak muhafaza
edilmelidir.
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EK 5: Siklikla kontamine olan esyalar igin dezefektan listesi
Asagidaki liste Cin Eczacllar Birligi tarafindan olusturulmustur.

Daha fazla bilgi igin FIP sitesinde bulunan (ingilizce) orijinal belgeye bagvurun (Cin Eczacilar Birligi, 2020).

Dezenfekte edilecek Dezenfektan tiirii Alternatif

Klorin igceren dezenfektan (1.000 mg/L), klorin

evresel esya yuzeyleri
¢ $ya yuzey dioksit (500 mg/L), % 75 alkol

Alkol iceren ¢abuk kuruyan el dezenfektani, klorin

Eller T )
iceren dezenfektan, hidrojen peroksit
Cilt % 0,5 Iyot bazli dezenfektan, hidrojen peroksit
Mukoza % 0,05 Iyot bazli dezenfektan Tek kullanimiik
ic mekan havasi Perasetik asit, klorin dioksit, hidrojen peroksit (kullan-at) emici
malzeme(ler)
Klorin igeren dezenfektan (5.000-20.000 mg/L), su
Kirleticiler emme kapasitesi olan dezenfektan veya ¢gamasir

suyu tozu

Tekstil Granleri o . )
) o Klorin iceren dezenfektan (500 mg/L), etilen oksit
(Nevresim ve giysi gibi)

Peceteler Etilen oksit
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Tesekkur

FIP, bu belgeyi hazirlayan asagidaki isimlere tesekkdrlerini sunar:

Baskan Jane Dawson FPS — FIP Askeri ve Acil Durum Eczaciligi Blimu, Yeni Zelanda
Marwan Akel Libnan Uluslararasi Universitesi, Liibnan
Julien Fonsart FIP Klinik Biyoloji BélumU Bagkani, Fransa
Laurence Josset influanza Virisi Ulusal Referans Merkezi, Nord (Lyon) Biyoloji ve Patoloji Merkezi, Fransa
Scarlett Pong Hong Kong Eczaci Odasi
Eduardo Savio Uruguay Eczaci ve Kimyacilar Birligi, Uruguay
Lars-Ake Soderlund FIP Serbest Eczacilik Bélimi Baskani, isveg
Gongalo Sousa Pinto  FIP Uygulama Gelisim ve Déniisiim Onciisii
Jacqueline Surugue FIP ikinci Bagskani, Hastane Eczacisi, Fransa
Zhao Rongsheng Pekin Universitesi Hastanesi, Eczane Balimii; Cin Eczacilar Birligi Hastane Eczaciligi

Bolumii ikinci Bagkani; Cin Eczacilar Birligi Kanita Dayali Eczacilik Bolimii Baskani, Cin

f.
Uluslararasi Eczacilik Federasyonu (FIP)

Andries Bickerweg 5
2517 JP Lahey HOLLANDA

Telefon: ++31 (70) 302 1970

Faks: ++31 (70) 302 1999
E-posta: fip@fip.org

www.fip.org/coronavirus

12 Subat 2020 tarihinde gincellenmistir.
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